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CO JE EMOCNI
SEBEOBRANA

Cesta ke zdravému
prozivani emoci

Cesta k emocim jako zdroji
zivotni energie

System zvladani naro¢nych
zivotnich situaci




TRI KLICE JAKO PEVNY
ZAKLAD

. Pojmenovani emoci
. Télesna vSimavost

. Akceptace emoci




POJMENOVANI EMOCTI

. Zveédomeéni

. Usnadnéni zdravého
prozivani

. SniZeni napéti




TELESNA VSIMAVOST

Lepsi kontakt se sebou
Somatickéeé markery

Moznost interveci na
télové rovineé

Prevence
psychosomatickych
onemocneni




AKCEPTACE EMOCI

. Podpora zdravého
prozivani

. Odstranéni vnitrnich
konfliktu

. Zvyseni sebeveédomi




TELO, MYSL A EMOCE

. Télo
. Mysl

. Prozivani




SEDM KROKU K
MISTROVSTVI

Uvod do ES

Vnitrni sila a stabilita
Agresivita a asertivita

Hlas a télesna sebezkuSenost
Hranice a jejich udrzovani
Autorita vnitrni a vnéjsi

| Individualni koucovani




NASE ZKUSENOSTI

. NarocCnost a vyznam
ucitelské profese

. Profesionalita vs. emoce

. Nadéje do budoucna




Dékujeme za pozornost

www.emocnisebeobrana.cz
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